REGULAMENTO
1> ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA - SUPER 5K

O Evento Esportivo da 1* ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K, tem como missao promover a pratica regular de atividade fisica
como uma atividade essencial para a populacao visando a manutencao da
saude e do corpo como um todo. Diminuindo os riscos de ansiedade, depressao
e aumento do peso corporal.

SOBRE O EVENTO:

A corrida sera realizada no dia 26 de julho de 2025, com a Largada as
17:00h;

Local de largada e chegada: Av. das Esmeraldas, 561 - Jardim Tangara,
Marilia - SP, 17516-000.

MODALIDADES:

Corrida Adulta: Prova de Skm;
Caminhada: 3km;
Corrida Kids:

03 a 05 anos: 50 metros.
04 a 06 anos: 80 metros.
07 a 09 anos: 200 metros.
10 a 13 anos: 300 metros.

INFORMACOES GERAIS:

Poderao participar da prova, os atletas devidamente inscritos de acordo com o
regulamento geral da prova no periodo estipulado, e realizar o pagamento do
valor correspondente a inscricao no prazo determinado. Somente o pagamento
da inscricao e o aceite do TERMO DE RESPONSABILIDADE ONLINE garantem
a participacao do atleta no referido evento.

A Organizacao e as empresas envolvidas nao terao responsabilidades sobre o
atendimento médico. No entanto, havera, para qualquer tipo de emergéncia,
servico de ambulancia. O atendimento médico de emergéncia sera efetuado na
rede publica, sob a responsabilidade desta. O participante ou o acompanhante
responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento, eximindo a
organizacao e as empresas envolvidas de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até o atendimento médico.

A seguranca da prova recebera apoio dos oOrgaos competentes e havera
monitores para a orientacao dos participantes.

A Central de Informacoes atendera através do e-mail cronocorridas@gmail.com.

A idade minima para participacdo da prova de 5km é 14 (quatorze) anos
completos.

Os Atletas menores de 18 anos s6 poderao participar da prova com prévia
autorizacdo por escrito dos pais ou do responsavel legal. A autorizacdo devera



estar acompanhada de céopia de um documento de identidade do menor,
documentos que serao retidos pela Organizadora no ato de entrega dos kits. A
entrega da autorizacao € requisito para validacdo da inscricao.

O atleta para participar da prova, devera estar gozando de boa saude, e estar
em dia com rigorosa avaliacao médica, visto que a organizacdo nao se
responsabilizara pela satilde do mesmo.

Sao de responsabilidade do atleta, as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes
da sua participacado na prova, antes, durante e depois da mesma.

O atleta autoriza a utilizacao de qualquer fotografia, filme ou outra
gravacao contendo imagens de sua participacao na prova para finalidades
legitimas.

A cada atleta sera fornecido um numero de peito com alfinetes que deve ser
usado visivelmente no peito, sem rasuras ou alteracoes.

Nao sera permitida a premiacdao de nenhum atleta que nao estiver com seu
numero no peito na passagem pela chegada da prova.

O uso do "chip de cronometragem" € obrigatorio, acarretando a desclassificacao
do atleta que nao o utiliza-lo.

O atleta com chip tera um coédigo numérico especifico para este chip, o qual
nao podera ser trocado, sendo passivel de desclassificacao.

A organizacdo da 1> ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K, bem como seus colaboradores e parceiros, nao se
responsabilizarao por prejuizos financeiros de pertences pessoais perdidos,
furtados e/ou esquecidos pelo atleta durante a realizacao de sua corrida.

INSCRICOES E VALORES:

As inscricoes serao realizadas no site www.cronocorridas.com.br;

O prazo final sera 18/07/2025 ou até atingir o limite técnico das inscricoes.

O valor da inscricao sera R$ 99,90 + taxa do site R$ 5,60 (boleto ou Pix) + 1kg
de alimento nao perecivel.

Os alimentos serao direcionados a entidades carentes do municipio.

Abaixo, segue a tabela com valores promocionais:

1° Lote

" 2° Lote 3° Lote
MODALIDADES: (Promocional)

Até 04/07/2025 Até 11/07/2025 | Até 18/07/2025

Kit completo 5km: R$ 74,90 R$ 84,90 R$ 99,90
Ki sem camiseta: R$ 54,90 R$ 64,90 R$ 74,90
Kit completo Acima de 60 R$ 59,90

anos:

Caminhada Kit com Camiseta R$ 59,90




Caminhada Kit sem Camiseta R$ 49,90

Corrida Kids com Camiseta: R$ 59,90

Corrida Kids com Camiseta: R$ 49,90

Atletas acima de 60 anos tem desconto do kit completo com camiseta,
conforme o Art. 23 da Lei n°® 10.741 de 01/10/2003 (Estatuto do Idoso).

Obs: Apos a data do dia 09/07/2025, as inscricoes serao realizas somente
para Kit Sem Camiseta.

Sendo comprovada que a inscricao com desconto para participantes com 60
anos ou mais de idade foi realizada de forma fraudulenta, para beneficiar
algum atleta que nao tém direito ao desconto de 50%, o atleta envolvido sera
devidamente identificado, desclassificado e nao sera mais admitida a sua
participacdo na 1* ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K. O valor pago nao sera devolvido ao atleta que cometeu tal atitude
fraudulenta além de correr o risco de responder por crime de falsidade
ideologica e/ou documental perante as autoridades competentes

INSCRICOES EM GRUPO:
As inscricoes em grupos acima de 10 atletas, terao beneficio do desconto
para inscricoes do Kit Completo até o dia 09/07/2025, conforme

demonstrado abaixo:

Inscricoes acima de 10 atletas: R$ 69,90 por atleta — Kit Com Camiseta,;
(Entrar em contato via WhatsApp: 14-988148647)

Obs. Atletas acima de 60 anos nao terdao beneficio do desconto em grupo, por
pagarem 50% da inscricao com kit completo.

Para garantir o desconto, o responsavel pelo grupo devera entrar em contato
com a CRONO CORRIDAS, através do e-mail cronocorridas@gmail.com ou via
WhatsApp.

A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou
ainda acrescentar ou limitar o numero de inscricoes do EVENTO em funcao de
necessidades/ disponibilidades técnicas/ estruturais sem prévio aviso.

Caso seja necessario prorrogar, a organizacao do evento, disponibilizara todas
as informacoes através dos seus canais de divulgacao, como e-mail, WhatsApp,
redes sociais e site.

Ao se inscrever no evento o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, nao
havendo possibilidade de transferéncia dessa inscricdo para outro atleta,
responsabilizando-se pela veracidade das informacoes inseridas.

Extravio de material ou prejuizo que por ventura o participante venha a sofrer
durante o transcurso da prova nao serdao de responsabilidade dos
organizadores, patrocinadores e empresas envolvidas na prova. Nao havera
reembolso, por parte da organizacdao, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelo participante, independente de
qual for o motivo.



A quantia paga pela inscricao nao sera devolvida, caso o atleta comunique a
sua desisténcia para a organizacao da prova fora do prazo previsto segundo o
Art. 49 da Lei N° 8078 de 11 de setembro de 1990 do Cédigo de Defesa do
Consumidor (CDC), ou seja, até 07 dias apos a compra de sua inscricao.

ENTREGA DOS KITS:

Local: Anhanguera Esmeraldas, Av. das Esmeraldas, 561 - Jardim Tangara,
Marilia - SP, 17516-000.

Os horarios serao disponibilizados proximos ao dia do evento.

Para retirar o Kit do Atleta, € necessario que o participante leve 1kg alimento
nao perecivel e apresentar:

Documento de Identidade e comprovante de pagamento da inscricao realizada
no site www.cronocorridas.com.br

Para os menores de 18 anos (corrida), deverao apresentar na retirada do kit o
termo de responsabilidade assinado pelo responsavel legal.

A ORGANIZACAO nio se responsabiliza por quaisquer ocorréncias envolvendo
pessoas nao inscritas oficialmente na prova.

No ato da inscricao cada participante devera ler o regulamento e o
termo de responsabilidade da prova, nao podendo alegar falta de
conhecimento dos mesmos, cabendo ressaltar que:

A medalha sera entregue aos que concluirem a corrida.
KIT DE PARTICIPACAO:
O Kit de participacao do evento € composto de:

-1 camiseta poliamida alusiva ao evento;

-1 nimero de peito com 4 alfinetes;

-1 chip eletrénico;

- Brindes Distribuidos pela organizacao do evento.

Obs: O tamanho das camisetas esta sujeito a disponibilidade no momento da
inscricao (assinalando a opcao referente ao tamanho), ndo havera troca de
tamanho na retirada do kit.

Tradicional: P, M, G e GG;
Baby Look: G;
Kids: 4, 6, 8 e 12.

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir todos os seus
dados cadastrais e o numero de peito.

CATEGORIAS:

A Prova sera realizada nas seguintes categorias:



Geral Masculino e Feminino e Faixas Etarias Masculino e Feminino; i
PREMIACAO DA 1* ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K:

GERAL:
Do 1° ao 5° colocado na categoria GERAL masculino e feminino receberao:

1° Lugar Troféu + Medalha
2° Lugar Troféu + Medalha
3° Lugar Troféu + Medalha
4° Lugar Troféu + Medalha
5° Lugar Troféu + Medalha

FAIXA ETARIA:

Do 1° ao 5° colocado nas categorias por faixa etaria, Masculino e Feminino:
1° Lugar Troféu + Medalha

2° Lugar Troféu + Medalha

3° Lugar Troféu + Medalha

4° Lugar Troféu + Medalha

5° Lugar Troféu + Medalha

CATEGORIAS - 5KM

Masculino Feminino

14 a 19 anos 14 a 19 anos
20 a 29 anos 20 a 29 anos
30 a 39 anos 30 a 39 anos
40 a 49 anos 40 a 49 anos
50 a 59 anos 50 a 59 anos
60 a 69 anos 60 a 69 anos
70 anos acima 70 anos acima

Premiacao para as 3 maiores equipes participantes.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricao e
classificacao por faixas etaria sera de anos completos até 31/12/2025.

A classificacao Geral sera considerada o TEMPO BRUTO, ordem de chegada ¢
as Faixas Etarias sera considerado o TEMPO LIQUIDO.

Os resultados oficiais da Prova serdo informados através do
site www.cronocorridas.com.br/resultados ao prazo de 24 horas apodés o
término.

-Eventuais recursos deverao ser encaminhados por escrito ao diretor Geral
da prova até 30 minutos apos a divulgacao do resultado. Caso contrario,
serao anulados.

CHIP DE CRONOMETRAGEM E NUMERAL DE PEITO:

E obrigatério o uso do ntimero de peito com o chip, fixado a frente do corpo,
com boa visibilidade dos arbitros da Federacao Paulista de Atletismo e equipe



de cronometragem, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que
nao cumprirem este artigo.

O atleta devera estar no local de largada com pelo menos uma hora de
antecedéncia, quando serao dadas as instrucoes finais e realizacao do
aquecimento.

GERAL:

A participacao na prova € estritamente individual, sendo proibido o auxilio de
terceiros, bem como, o uso de qualquer recurso tecnologico sem prévia
autorizacao por escrito da ORGANIZACAO da prova.

Ao participar da 1* ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea
vontade, sendo conhecedora de seu estado de sauide e assumindo as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes,
durante e depois da mesma.

Todos os PARTICIPANTES deverao estar em dia com rigorosa avaliacao médica
para participacao na prova.

Estarao a disposicao banheiros no local da prova. Os postos de agua estarao
disponiveis no local de largada e chegada e ao longo do percurso.

Nio havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
realizadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos
e/ou acessorios utilizados pelos PARTICIPANTES no evento.

A ORGANIZACAO nio enviard e nem entregara premiacdes apés O EVENTO. O
atleta que fizer jus a premiacao, devera estar presente no momento de sua
chamada ou deixar algum representante.

A ORGANIZACAO disponibilizarda ambulancia para primeiro atendimento e
remocao emergenciais, sendo que a continuidade desse servico, caso
necessario, sera efetuada na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

O PARTICIPANTE ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, desde a remocao/transferéncia até seu atendimento meédico.

A seguranca da prova recebera apoio dos oOrgaos competentes e havera
sinalizacdo para a orientacao dos PARTICIPANTES. Por se tratar de vias
publicas, os atletas deverao observar e tomar cuidado com os desniveis e
obstaculos que podem existir ao longo do percurso.

A ORGANIZACAO nio se responsabilizara por possiveis defeitos na pista.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem/som para a
organizacao da corrida 1* ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K, seus patrocinadores e apoiadores para usos informativos,



promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum o6nus
aos organizadores.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS / CLUBE DE CORREDORES:

A responsabilidade pela publicidade ou exibicao de marcas nas tendas que nao
fazem parte do MAPA DA ARENA ¢ unica e exclusiva das Assessorias,
Treinadores, Empresas ou Clubes de Corridas, eximindo a ORGANIZACAO de
qualquer responsabilidade.

Caso haja montagem de tendas sem autorizacao publica ou patrocinio
conflitante com os PATROCINADORES DO EVENTO, podera a ORGANIZACAO
solicitar apoio aos ORGAOS PUBLICOS para que as Assessorias / Treinadores
retirem suas tendas.

* Horario para montagem:

- Das 15:00h as 16:00h no dia 26 de julho de 2025.

FICA PROIBIDO:

-Vender produtos de qualquer natureza;

- Musica em volume alto;

- Geradores de energia de qualquer tipo;

-Limitar a area da assessoria com “nylon”, barbante, cordao ou semelhantes;
-Reservar espaco previamente através de fita zebrada ou com uma pessoa sem
estar com sua estrutura no local para montagem.

ORIENTACOES DOS TREINADORES:
- Recolher e ensacar todo o lixo produzido.
TERMO DE RESPONSABILIDADE:

No ato da inscricao, o atleta estara expressando concordancia e aceitando
todas as condicoes estipuladas no regulamento geral da prova e aceite do
TERMO DE RESPONSABILIDADE ONLINE, parte integrante deste
documento e que esta em plena condicao fisica e psicologica para que possa
participar deste tipo de evento. O atleta inscrito estara ciente dos riscos de
entorse, distensdo muscular, taquicardia e entre outros fatores que podem
acontecer durante o periodo da prova como também o risco de morte.

O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre
oferecem e estar ciente das instrucdes mencionadas nos topicos anteriores e
gozar de boa saude.

Ao se inscrever na prova, o atleta assume o conhecimento de todos os termos
deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens citados e aceitando
todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a nao recorrer a



nenhum 6rgdo ou tribunal no que diz respeito a qualquer punicdo imputada
pela organizacao da prova.

Ao aceitar o TERMO DE RESPONSABILIDADE ONLINE, o atleta estara
declarando isentar a organizacdao, seus colaboradores, apoiadores e
patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade legal por quaisquer
danos materiais ou fisicos que decorram dos mesmos.

A organizacao da prova podera a seu critério ou conforme as necessidades,
incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer
momento com imediato aviso no site www.cronocorridas.com.br, ou em suas
redes sociais (Facebook e Instagram).

B, ,“identificado no cadastramento
da inscricao”, no perfeito uso de minhas faculdades.

Declaro para os devidos fins de direito que estou em plenas condicoes fisicas e
psicologicas de participar desta PROVA e estou ciente que nao existe nenhuma
recomendacao médica que me impeca de praticar atividades fisicas, isentando
seus organizadores, colaboradores e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participacao nesta PROVA.

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizacdo de sua imagem/som
para a organizacdo da 1* ANHANGUERA ESMERALDAS RUNNING MARILIA -
SUPER 5K e seus patrocinadores e apoiadores para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum o6nus
aos organizadores.

CONSIDERACOES FINAIS:

Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e a 1> ANHANGUERA
ESMERALDAS RUNNING MARILIA - SUPER 5K pertencem ao
ANHANGUERA ESMERALDAS MARILIA/SP, ¢ CRONO CORRIDAS
CRONOMETRAGEM.

Duvidas ou informacées técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica,
através do e-mail: cronocorridas@gmail.com.

O telefone para atendimento a ATLETAS é:

(14) 98814-8647 - William - Crono Corridas.

Neste telefone somente serdo atendidos problemas relacionados a cadastro
(RG, CPF e/ou senha). O horario de atendimento de segunda a sexta (exceto

feriados) das 7:00h as 19:00h.

*Este regulamento esta sujeito a qualquer alteracao.



