1 CORRIDA ARAPUA RUNNING
MOVIMENTE-SE CORREDOR

OBSERVACOES GERAIS

e DATA: 19/10/2025 AS 7h00

e LARGADA E CHEGADA: ARAPUA - DISTRITO DE TRES LAGOAS
e ENDERECO: 40 KM DE TRES LAGOAS
e DISTANCIAS: CORRIDA 5 KM, 10 KM E 3 KM CAMINHADA

INSCRICOES PELO SITE
WWW.CRONOCORRIDAS.COM.BR E PELO
ORGANIZADOR DO EVENTO.

VALORES DAS INSCRICOES

e -INSCRICAO GERAL COMPLETO (COM CAMISETA) — RS 76,00
e Camiseta, Medalha, Numero de Peito e Chip de Cronometragem.

® + kit pds prova.

PRAZO DE INSCRICOES ATE FECHAREM AS VAGAS




RETIRADA DOS KITS:

e A DEFINIR
DIA 18/10/2025

PREMIACAO: Serdo premiados OS 5 Gerais Masculino e Feminino
com troféus e um ténis e os 5 (Cinco) primeiros colocados de cada
faixa etaria com troféu e medalha sendo que o 1 de cada faixa etaria
receberd uma bonificacdo de um Ténis, (masculino/feminino) nos 5
km e 10 km.

A data referéncia para determinacdo da faixa etaria € 31/12/2025:
-13a 19 anos

-20a 29 anos

-30a39anos

-40 a 49 anos

-50a 59 anos

- 60 a 69 anos

- 70 anos acima Sendo que acima de 60 anos paga 60,00 a Inscrigao.

Obs. Nao havera em hipdtese alguma dupla premiagao.

RECOMENDAMOS RIGOROSA AVALIACAO MEDICA ANTES DA PRATICA DE QUALQUER)

ATIVIDADE FiSICA




REGULAMENTO

A Prova

Regras de Participacdo: Categorias, Modalidades e Faixas Etdarias
Kit de Participacao

Retirada dos Kits

Inscri¢cdes: Valores e Prazos

Classificacao

Premiagao

Regras Gerais do Evento

. Regras Gerais da Corrida

10. Consideragdes Finais

©CENOUAWN P

1-APROVA

e A 12 CORRIDA ARAPUA RUNNING, doravante denominada EVENTO, sera realizada no dia
19 DE OUTUBRO DE 2025, na cidade de TRES LAGOAS, estado de MS, por PESSOAS DE
AMBOS 0OS SEXOS devidamente inscritas, doravante denominados ATLETAS.

1.1.1 Deste EVENTO fazem parte as seguintes MODALIDADES:
a. A CORRIDA na distancia de 5 km, doravante denominada CORRIDA 5K.

b. A CORRIDA na distancia de 10 km, doravante denominada CORRIDA 10K.

c. A CAMINHADA 3 KM

1.2. O cronograma para o dia do evento serd o seguinte:

07h00 - LARGADA CORRIDA 5KM E 10 km com a Caminhada de 3 km atras do pelotao.
10h00 - Cerimonia de premiagao
11h — Encerramento

1.4. O EVENTO realizar-se-a com qualquer condig¢do climatica.

2 - REGRAS DE PARTICIPACAO: CATEGORIAS,
MODALIDADES E FAIXAS ETARIAS

2.1 — Categoria Unica: Publico Geral

2.2.— Aidade a ser considerada é aquela que o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2024.
2.3 — PARTICIPACAO DE MENORES

Se o atleta for menor de 16 anos sera necessaria autorizacdo por escrito do pai ou
responsavel;



2.4 - Somente poderao participar do EVENTO, ATLETAS que nao estejam suspensos pela
CBAT, ou que facam comprovados uso de substancia dopante, ou ainda cumprindo
gualquer tipo de puni¢do impeditiva imposta por Confederacdes ou Federagdes, e que
esteja vigente na época e/ou para o

EVENTO.
2.5 - A participacdo do ATLETA no EVENTO é individual, ou seja, ndo podera revezar a
participacdo com outro atleta.

2.6 - O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de salde e capacidade atlética, e
gue treinou adequadamente para o EVENTO.

3 - KIT DE PARTICIPACAO

3.1 - Ao seinscrever no evento o ATLETA esta ativando sua participa¢do e acesso ao
mesmo e uso da infraestrutura de apoio referente neste regulamento.

3.2 — No ato da inscrigdo o participante podera optar pelos seguintes
kits: CORRIDA - KIT 1
Camiseta, Medalha, Niumero de Peito e Chip de Cronometragem.

3.3 - O kit de participacdo de evento, vinculado ao término da prova (pds-prova) é
composto de:
- Medalha promocional e personalizada do EVENTO,

- Kit FRUTAS
- Agua.

3.3.1 - Por se tratarem de equipamentos eletrénicos de transmissdao de dados, os chips
podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de informacdes, ficando isenta a
ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento dos mesmos.

3.3.2 - Poderd a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informac¢des aos participantes para
que auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos resultados, sem
tempo definido e obrigatoriedade para estas corre¢des dentro do prazo maximo de 180
(cento e oitenta) dias da data de realizagdo do evento.



4 — RETIRADA DOS KITS:

LOCAL A COMBINAR

4.1 — Para retirada do chip o atleta deverd portar documento original, comprovante de
inscricao original.

5 - INSCRICOES VALORES E PRAZOS

CORRIDA —RS - 76.00
Camiseta, Medalha, Nimero de Peito e Chip de Cronometragem. PRAZO DE
INSCRICOES COM CAMISETA: ATE O TERMINO DAS 250 INSCRICOES.

APOS SEM CAMISETA.

5.1 — Nao serdo aceitas inscricdes ap6s a data prevista ou limite estabelecido ser atingido,
em hipétese alguma.

5.1 - A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricdbes do EVENTO em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

6 - CLASSIFICACAO

6.1 - A classificacdo dos ATLETAS na prova de sera definida conforme sua colocagdo (tempo
bruto para os 05 primeiros do geral e tempo liquido para os demais) e serd publicada no site.
N3o esta autorizada a divulgacdo integral ou parcial dos resultados através de outros meios
sem a prévia autoriza¢do da organizacao.

7 - PREMIACAO

7.1 - Todos os participantes receberdo medalhas de participa¢do, que estardao no kit pds
prova.
7.2 - Serao oferecidos troféus aos 5 primeiros colocados do GERAL MASCULINO e 5 primeiros

Geral Feminino sendo que cada um dos Gerais receber3o 1 TENIS .



GERAL FEMININO (APURADOS POR TEMPO BRUTO) conforme item 2.
7.2.1- Os troféus somente serdao entregues no momento da premiagao, ndo sendo garantida
a entrega em outras ocasioes.

7.2.2- HAVERA PREMIACAO COM 1 TENIS PARA OS PRIMEIROS DE CADA FAIXA ETARIA.

Serdo premiados com troféus os 5 (Cinco) primeiros colocados de cada faixa etdriae 1
TENIS (masculino/feminino) nos 5 km e 10 km .

A data referéncia para determinacdo da faixa etaria é 31/12/2024:
-13 a19anos

-20a29anos

-30a39anos

-40a49 anos

-50a59 anos

- 60 a 69 anos

- 70 anos acima

Obs. Ndo haverd em hipétese alguma dupla premiacao.

1 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

1.1 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, ACEITA TOTALMENTE O REGULAMENTO, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessdrias ou
provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

1.2 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier
a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou
divulgacdo, promocgdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

1.3 — ATENDIMENTO MEDICO

A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto havers,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remoc¢ao, e o
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de continuidade serd
efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.

1.3.1 - O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsdavel poderd decidir por outro sistema
de atendimento médico (remocéo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico
entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta
sobre as consequéncias desta decisao.

1.4 - Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os ATLETAS.

1.5 -SEGURANCA
A seguranca do EVENTO receberd apoio dos 6rgaos competentes e havera monitores para a
orientacdo dos participantes.



1.6 — SANITARIOS E GUARDA VOLUMES
Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS regularmente inscritos, sanitarios e Guarda- Volumes na
regido da LARGADA e CHEGADA. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados VALORES
no Guarda-Volumes tais como; relégios, roupas ou acessérios de alto valor, equipamentos
eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

1.6.1 - A ORGANIZACAO n3o se responsabilizard por qualquer objeto deixado no Guarda-
Volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.

1.6.2 - N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente de qual
for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS
venham a sofrer durante a participacdo do EVENTO.

1.7 - Os acessos as areas de Concentracgdo e Largada serao sinalizados, sendo proibido pular
as grades que delimitam estas dreas para entrar na pista no momento da LARGADA ou em
gualquer outro momento, sob qualquer pretexto.

1.8 -A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito
no EVENTO, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.
1.9 -Qualquer reclamacao sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo devera ser feita,
por escrito, 8 ORGANIZACAO, em até 30 dias apds a primeira publica¢do do resultado.

1.10 - Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior.

1.11 - O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissao deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente
recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua parte,
poderd a qualquer tempo ser desclassificado deste EVENTO.

1.12 - O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade,
isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E
PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.

1.13 - Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndao
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como
reembolso de qualquer valor gasto em func¢ao da realiza¢do da inscrigao.

1.14 - Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que
a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

1.15 - A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas altera¢des na
retirada do Kit.

9- REGRAS GERAIS DA CORRIDA

9.1 - E obrigatdrio o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilacdo de tal nimero
implicard na desclassificagdao do ATLETA.



9.1.1 O Numero de peito devera ser fixado parte altura do peito do atleta. Sua utilizacdo em
outros locais podera levar a desclassificacdo do atleta.

9.2 — O chip fornecido pela ORGANIZACAO é descartavel e deverd ser amarrado no cord3o
do ténis, sendo sua correta utilizacdo de responsabilidade do atleta.

9.3 - O EVENTO tera duragdo maxima de 2:00h (duas horas) sendo a drea da linha de Chegada
e seus equipamentos/ servicos desligados/ desativados apds este periodo.

9.4 - O ATLETA que nado estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
podera ser convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do
qual a ORGANIZACAO n3o serd mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este
corredor.

9.5 - Ao ser convidado a retirar-se da competicao devera o ATLETA embarcar nos 6nibus
cedidos pela ORGANIZACAO para retornar ao ponto de LARGADA, quando este servico estiver
disponivel.

9.4 - O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do
percurso indicado.

9.5 - E proibido o auxilio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou algum tipo
de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela
ORGANIZACAO.

10 - CONSIDERACOES FINAIS

10.1 - A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, incluir algum tipo de BONIFICACAO ou
participacao especial.

10.2 - Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer através do TELEFONE (67)992101479
WATZS disponivel no site de inscri¢cdes.

10.3 - A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO,
incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

10.4 - As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissao
ORGANIZADORA e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, nido
cabendo recurso a estas decisdes.



