REGULAMENTO TECNICO

CORRIDA E CAMINHADA CROSS COUNTRY "GIRL POWER"

REGULAMENTO TECNICO — CORRIDA E CAMINHADA CROSS COUNTRY "GIRL
POWER"

CAPITULO | — DAS INFORMACOES GERAIS

Art. 1° O evento esportivo, aqui denominado "Girl Power", consistira em corrida e caminhada cross country
de 5 km, em conscientizacdo ao cancer de mama.

Art. 2° O evento sera realizado em 17 de outubro, tendo como local de largada e de chegada o Yara Park,
com inicio previsto para as 17h, podendo haver atualiza¢cdes de horario, as quais seréo divulgadas nos
canais oficiais do evento.

Art. 3° O evento é aberto a participacdo de ndo sdécios, bem como de associados, nos termos deste
Regulamento.

CAPITULO Il - DA ORGANIZACAO E DAS REGRAS GERAIS

Art. 4° O evento sera realizado de acordo com as regras estabelecidas neste Regulamento Técnico, nas
normas da Confederacgéo Brasileira de Atletismo (CBAt) aplicaveis a modalidade cross country e demais
regulamentacdes vigentes.

Art. 5° Sera constituida uma Comissao Organizadora, formada pelo Diretor de Prova e colaboradores
designados para tal atribuicdo, que tera competéncia para resolver qualquer problema ou responder dividas
durante o evento.

Art. 6° O Participante devera observar as normas de conduta estabelecidas neste Regulamento, sendo
vedado o auxilio de terceiros durante a prova e a utilizagdo de qualquer recurso que importe em vantagem
competitiva. Atitudes antiesportivas ensejardo a desclassificacdo do Participante.

Art. 7° O Participante que ceder seu nimero de peito ou qualquer outro item de identificacdo do evento a
terceiro sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, podendo, ainda, ser
desclassificado.

CAPITULO Ill - DAS INSCRICOES, DAS CATEGORIAS E DAS TAXAS

Art. 8° As inscri¢gdes para o evento serdo realizadas nas categorias Atleta Competitivo e Atleta Participativo,
conforme descrigéo a seguir:
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e | — Categoria Atleta Competitivo: destinada a atletas que tém como objetivo conquistar pédio nas
categorias Geral e Faixa Etaria, com taxa de inscricdo de R$ 120,00 (cento e vinte reais) para nao
socios e de R$ 80,00 (oitenta reais) para associados;

e |l — Categoria Atleta Participativo: destinada ao publico em geral, com o objetivo apenas de
participacao e/ou bater recorde pessoal (RP), com taxa de inscricdo de R$ 80,00 (oitenta reais)
para ndo sécios e de R$ 60,00 (sessenta reais) para associados.

Categoria Publico-Alvo / Objetivo Taxa para Nao Sdcios Taxa para Associados

Atleta Competitivo Atletas com objetivo de pédio RS 120,00 RS 80,00

(Geral e Faixa Etaria)

Atleta Participativo Publico geral, participacdo RS 80,00 RS 60,00

e/ou recorde pessoal (RP)

Art. 9° A inscricdo € pessoal e intransferivel, sendo o Participante responsavel pela veracidade das
informacdes fornecidas no ato de inscri¢cdo. A inscricdo somente sera efetivada apés o devido pagamento.

CAPITULO IV — DO PERCURSO

Art. 10° O percurso sera interno ao Yara Park, no formato de circuito, com distancia total de 5 km,
correspondente a 2 (duas) voltas.

CAPITULO V — DA CLASSIFICACAO E DA PREMIACAO

Art. 11° A premiacao da categoria Atleta Competitivo sera distribuida da seguinte forma:

e |- Geral Feminina: do 1° ao 5° lugar;
e |l - Geral Masculino: do 1° ao 5° lugar.
Art. 12° Haverd, ainda, premiacao por faixa etaria, exclusivamente para o publico feminino, observadas as

seguintes faixas:

18 a 24 anos;

25 a 29 anos;

30 a 34 anos;

35 a 39 anos;

40 a 44 anos;

45 a 49 anos;

50 a 54 anos;

55 a 59 anos;

60 anos ou mais.

Art. 13° Os participantes que fizerem jus a premiacdo deverdo comparecer ao pédio quando a respectiva

categoria for chamada, sob pena de perda do direito ao prémio.
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CAPITULO VI - DAS CONDICOES FiSICAS E MEDICAS

Art. 14° Todos os participantes dever&o estar em dia com avaliagdo médica para a realizacdo do evento,
sendo conhecedores de seu estado de saude e de sua aptiddo fisica para participar da prova. A
Organizadora nao se responsabiliza pela saude fisica dos participantes.

Art. 15° O Participante é responsavel pela decisao de participar do evento, avaliando sua condicao fisica e
julgando por si s6 se deve ou nao permanecer ha competicao. Sera disponibilizada estrutura de atendimento
emergencial durante o evento.

CAPITULO VIl - DOS SERVICOS DE APOIO

Art. 16° Ao longo do percurso seréo disponibilizados postos de hidratagdo, bem como banheiros quimicos
na area do evento, além de estrutura de apoio médico emergencial.

CAPITULO VIl — DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 17° Os protestos e reclamacdes relativos aos resultados do evento dever&o ser apresentados por
escrito, no prazo e na forma divulgados pela Organizadora.

Art. 18° A Organizadora poderd, a qualguer momento e a seu critério, alterar ou revogar o presente
Regulamento, total ou parcialmente, informando as mudangas nos canais oficiais do evento.

Art. 19° Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas no ato da inscri¢éo,
sob as penas da lei.

Art. 20° As davidas ou omissdes acerca deste Regulamento serdo dirimidas pela Organizadora e/ou pela
Comissao Organizadora, de forma soberana.
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